o Hayumre HewTo HOBO. HOBa MCKyCTBa, MOMYT yyerba
HOBWX BELUTVHA, MOTY NPOMeHUTU GYHKLM]Y 1 OCHOB-
Hy CTPYKTypy Mo3ra. Yuerbe HOBOT je3unka, CBUpak-e
MY3WUKOT UHCTPYMEHTA, MEHTA/IHO CTUMY/IATUBHE aK-
TUBHOCTW Y CNOBOAHO Bpeme (Liax Uan KOrHUTHUBHE
urpe) nosehagajy oTnopHOCT 1 cnpeyaBajy KOrHUTUB-
HY Naj nocebHo KoA CTapujmx ocoba.

e Moapxute 3apaBcTBeHe pagHuKe. VckopucTute
moryhHoCTM Ha Mpexama uan nyTem cBoje 3ajesHun-
Lie [1a ce 3aXBa/iuTe 3,paBCTBEHUM PaAHULLMMA CBOjE
3eM/bE M CBMIMA OHMMA KOjU pajie Ha Cy36ujatby, cripe-
yaBamby 1 neverby COVID -19 nHdeKLmje 1 FbeHNX Mno-
cneauua.

Y Peny6auum Cpbujn je y Luby ouyBarba MeHTaIHOT
3npaB/ba y Bpeme naHzemuje COVID-19 oTBOpeHa
HauwnoHanHa TenedoHcka MHMja 3a Npy>Karbe Ncuxo-
coumnjanHe nogpiuike cBum rpahaHuma kojuma je mo-
TpebHa.

TenedoH 3a ncUxXocouujanHy
nomoh rpahanuma
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MeHTanHo 34paB/be MOXe MMaTU 3HaUajaH yTuuaj Ha

cBe 06/1aCTV XMBOTA, Ha LWKOMOBake, pajHN YYMHAK,
O/HOCE Ca MOPOAMLLOM U NpUjaTe/buma, CnocobHOCTM 3a

dyHKLMOHMCare Y 3ajeHULM. OKO 800 MUIMOHA /bY AN

(10.7%) Wnpom cBeTa XMBM ca HekMM nopemehajem meH-
Ta/IHOT 34paB/ba. EKOHOMCKM TPOLIKOBM Mpoy3pOKOBa-
HU NPUCYCTBOM AylIeBHUX nopemehaja unMHe BuLLe of

4% Bb1M-a wupom ceeTa, Aenpecuja je Boaehu yapok nH-
Ba/IMANTETA, @ CBaKe roAMHe Yy CBETY Ce U3BPLUM BULLE OF,

800.000 camoybuctaga. Y 2019. roguum C30 npo-
Liekbyje Aay 3em/bama EBpone 4,3% cTaHOBHMKa UMa fe-
npecujy.

HeonxoaaH je pas Ha nobosbluakby MeHTHOT 34paB/ba
nojeavHala v ApywTBa y LEeJUHW, NyTeM MpomoLmje
MeHTaHOr 61arocTara, NpeBeHLuje MEHTATHUX Mope-
mehaja u Hanopa Aa ce noBeha npucTyn KBaIUTETHO] 3a-
WTUTY MEHTANHOT 34paB/ba Y3 MOLUTOBAHE JbYACKUX
npasa.

360r Mepa 3a orpaH1YaBatbe KpeTarba y LM/by CMatbetba
6poja /byan 3apaxeHnx KOBUAOM, BENUKM 6pOj /byan je
YBEO 3HauajHe MpoMeHe CBOje AHeBHE pyTuHe. CBeLoum-
MO HOBOj peasHocTu paja o kyhe, npuBpemeHoj Hesa-
MOCNIEHOCTU, LIKONOBakbY AeLie o4 kKyhe u HegocTaTky du-
3MYKOT KOHTaKTa ca 4l1aHOBMMa MOPOANLIE, NMpujaTesbm-
Ma 1 Konerama. M3a3oB 3a cBe Hac je npunarohaBare
npoMeHama y HauuHy >XMBOTa, cy3bujarbe cTpaxa Of
3apase BUpYCcoM 1 Bpura o /byarma Koju Cy Ham 6ancku,
noce6HO 0 ocobama 13 parbMBKX KaTEropHuja, Kao LUTo cy
1 ocobe ca MeHTaIHUM 6olecTumMa.

MocebHO y Bpeme enuaemuje BaXKHO je Aa BOAMMO
pauyHa 0 CBOM MEHTa/IHOM 34, paB/by.

KOPUCHM CABETH

o lMpatute noyzpave useope uHdopmaumja. Mocny-
LIajTe caBeTe ¥ Npenopyke 3BaHNYHUX MHCTUTYLW]a.

e YBeauTe AHEBHY PYTUHY U NpaTuTe je, KONUKO rof, je
10 Moryhe.

® YCTaHWTe M WAMTE HA CMaBakbe CBaKW JaH Y UCTO
Bpeme.

® Pe10BHO 0Z1p)KaBajTe IMUHY XUTUjEeHy.

@ Jeaute pefoBHO, y oapeheHo Bpeme 1 TpyauTe ce aa
obpoun byay 3apasu.

@ PesoBHO BeXxx6ajTe.

e Oz peayTe Bpeme 3a paa U Bpeme 3a 0AMOp 11 CTBapU
y KOjuMa yxxmBare.

e Cmarbute 6poj usBopa BecTu. MokyLuajTe Aa CMarbu-
Te y4YeCTaloCT UnTarba UK Clyllarba BECTU 360 Kojux
ce ocehate y3aHemmpeHo.

o [IpyLuTBEHM KOHTAKT je BakaH. AKO je Ballle KpeTare
OrpaHUYEHO, OCTaHUTE Yy CTA/HOM KOHTaKTy ca
/byLMMa KOjU Cy Bam 6ancku myTem TenedoHa wu
APYLITBEHUX MpeXXa.

e Uz6eraBajre ynotpeby asikoxona v NCUX0AKTUBHUX
CYNCTaHLM KA0 HAUMHA CyouaBarba Ca CTPAXoM, aHK-
cmosHowhy, 10cagom 1 ApyLITBEHOM N30/1ALLUjOM.

e VI3pauyHajTe KOMKO BpemMeHa AHEBHO MpoBOAMTE
ucnpes ekpaHa. O6aBe3Ho NpasuTe pefoBHE MNay3e
O/L aKTUBHOCTM UCTIpeA eKpaHa.

@ KopuctuTe CBOje Hanore Ha ApyLUTBEHUM MeAnjuma
Aa brcTe NpoMoBMCcany Mo3NUTUBHE NpUYe.

e Momo3ute apyruma. Ako cte y moryhHocTu, noHyaute
NOAPLIKY /byAMMa Y Balloj 3ajefHULM Kojuma je no-
TpebHa.




